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Distont vticudun herhangi bir Rasinda ( goz Raslan,
boyun Raslan, Rol-bacak Raslan....) istenmeden olan
buRucl, donduructi Rasiimalardir. Kisinin istegiyle
bastinlacak ya da kRendiliginden gececeR bir durum
deqildir.

Her ne Radar bu Rasiimalar i¢in baz ilaclar Rullanisa
da genellikle yetersiz Ralmaktadir. Botulinum toksin

tedavisiyle bu yakinmalar buyuk oranda tedaut
edilmektedir.

Goézde olursa: ELEFRASPAZINM

Boyunda olursa: SERVIKAL DISTONI

Adizda olursa: OROMANDIBULAR
DISTONI




SPASTISITE

Bu hastalikta da distonide oldugu gibi kaslarda
Rasilma olur. Ama distonilerden farkl olarak
bunlarda bukilme donme olmaz. SurekRli bir Rasilma
olur. Genelde inme ( felc ) sonrast veya serebral
palsiye bagli kol ve bacaklarda goruluir.
Spastisitede en etRili tedavilerin basinda botulinum
toksin uygulamast gelir.




TREMOR

Tip dilinde tremor olarak adlandirdigumiz bu tip
istemsiz titremeler siRliRla Parkinson ve Esansiyel
tremor hastalaninda goriilur. Esansiyel tremor
hastaliginda ilaca yanit alanamamis ise botulinum
toksin tedauisi oldukca etkilidir. Ozellikle basta olan
titremelerde botulinum toksin tedavisi ile tama

yakin yantt alnwr.




Ilac tedavisine yanit vermeyen ya da yetersiz yantt
alnan Rronik migren hastalannda botulinum toksin
tedavisi toksin tedavist olduRkca etRilidir.
Kronik migrende botulinum toksin uygulamast ile
hem ilaclann yan etkilerinden Rorunmus hem de ¢cok
daha uzun sureli olarak migren ataklannt azaltmis

olursunuz.




Bruksizm olarak adlandirdiqumiz dis stkma
tedavisinde botulinum toksin tedavisi toRsin
uygulamast en etRili tedaui yontemidir.
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BOTULINUM TOKSIN NEDIR?

Normalde bir kasin kasilmasi icin
sinirlerden uyari gelmesi gerekir. Bu da
sinir hucreleri arasinda iletisimi
saglayan asetilkolin denen bir kimyasal
sayesinde olur ve boylece o kas kasilir.

Halk arasinda siklikla Botoks olarak
adlandirilan Botulinum toksin ise bir
bakteri olan Klostridium botulinum
tarafindan uretilen protein yapisinda
bir kimyasal maddedir. Bu toksin
asetilkolinin sinir uglarindan
salgilanmasini engeller ve o kas
kasilamaz.
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BOTULINUM TOKSIN TIiPLERI?

Botoks ilacin ticari ismidir.
icindeki etken madde botul
toksindir. Bugun icin ulkem

Aslinda
inum

izde 2 tip

botulinum toksin iceren ila¢ vardir:

1.Botox
2.Dysport

lf
On: i
igu_tu.'mumtoxmﬂ ¥ 500 units/vial

i \

1 vial
Dysport
Clostridium bmul num typeﬂ '
toxin-haemagglu utinin comple y
Dysport
A
GIPSEN

B N Lig
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BOTULINUM TOKSIN YAN ETKILERI?

Bu uygulamanin ister estetik amacli
Ister tedavi amacli olsun mutlaka uzman
kisiler tarafindan yapilmasi gerekir. Ama
yine de nadiren de olsa kas agrilari, kas
gucsuzligu, bas agrisi, bas donmesi, ates-

titreme, hipertansiyon, ishal ve karin

agrisi gibi bazi yan etkileri
olabilmektedir.
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